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PAPPAN

Av Florian Zeller
Oversttning Lisa Lindberg

André Asko Sarkola

Anne Cecilia Paul

Pierre Riko Eklundh

Laura Sophia Heikkilé

En man Joachim Thibblin

En kvinna Anna Hultin

Regi Marcus Groth

Scenografi Keijo Viitala, Marcus Groth
Kostymdesign Kaisa Rautakoski
Ljusdesign Tom Kumlin

Ljuddesign Andreas Lénnquist
Mask- och hérdesign Pirjo Ristola

Inspicient och suffli Ann-Mari Skrabb
Scenméistare och scenteknik Christoffer Osterlund
Ljus-, ljud-, videooperator Tom Laurmaa

Mask och hér Tiitta Stoor, Joonas Lampi
Rekvisita Ann-Mari Skrabb, Milla Hietanen
Oversattning till finska Tanja Oreto

Tack fill Carola Hultin

Scenografin é&r fillverkad i teaterns verkstad under ledning av Keijo Viitala.
Kostymerna &r skapade i teaterns syateljé under ledning av Kaisa Rautakoski.

Musik: Variationer av Erik Saties Gymnopédies
Piano: Kristian Nyman

Redaktsr Ellen Odahl Grénroos

Layout Chribbe Aarnio

Fotograf Cata Portin

Forlag Ndaytelmékulma - Nordic Drama Corner
Pjasens langd ca 2 timmar med paus

Premigrdatum 2.2.2019 pd AMOS-scenen

Ansvarig utgivare Joachim Thibblin

Florian Zeller (1979) gjorde kometkarriér i hemlandet Frankrike och &ridag en
internationellt erkéind och prisad dramatiker och romanférfattare. Hans verk har
Sversatts fill otaliga sprék och hans pjéser spelas véarlden dver. Han har filldelats flera
av teatervérldens finaste priser, bl.a Moliérepriset fér Le Pére (Pappan) 2014. Enligt The
Guardian &r Florian Zeller “Den mest spédnnande nya dramatikern i var tid”.
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Livet kan delas in i tre faser. Den férsta handlar om att véixa upp, skaffa
sig en utbildning, att bli vuxen. Den andra fasen handlar om att férverkliga
sina drémmar, kanske att bilda familj, skaffa sig egendom och nétverk, att
gora karrigr. Den tredje fasen handlar om att avstd. Att sméningom lémna allt
varldsligt, att séka sin andliga vég, att férbereda sig fér det slutgiltiga - att d&.

Fér en minnessjuk kan den tredje fasen bli b&de konkretare och ofta ocksé
kortare. Att avstd fran sina minnen, sina néra och kéra, uppfattningen om vem
jag &r. Fér oss som inte drabbats av en minnessjukdom kan insikten om att vi
smdningom mdste avstd frén allt vara otydligare. En del av oss inser det férst i
livets sista minut. Insikten att svepningen inte har nagra fickor och att vi inte kan
ta ndgonting med oss ndr vi gér, kan komma som en obehaglig éverraskning.

Jag har sjglv trétt in i den tredje fasen. Jag har b&rjat avstd. Fran min egendom,
frén mitt yrke, frén illusionen om att detta inte skulle ta slut en gé&ng. Nér jag
idag p& morgonen gick ut med min hund och tréiden var solbelysta och fulla av
rimfrost téinkte jag att ocks& detta, att f& se naturen i sin vidunderliga skénhet,
kommer jag att bli tvungen att avsta fran. Liksom jag kommer att bli tvungen
att avstd frén min hund och mina barn och alla mina kéra. Men jag vill inte bli
tagen pé& séngen utan steg fér steg géra mig fardig. Det &r mitt livs sista och
mest fascinerande resa. Minst lika fascinerande som den jag gav mig ut p& nér
jag en gang trédde in i livet.

Nér jag en géng dér, eller drabbas av en minnessjukdom (vilket &r mycket
mdjligt eftersom de flesta av mina sléktingar har drabbats), vill jag géra det
med frid i sinnet och f&rtréstan om att det &r nu det stora okénda bérjar.

Marcus Groth
Regissor
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Normalt aldrande eller demenssjukdom?

Ibland glémmer man till synes sjélvklara saker och manga upplever att det
hénder oftare p& gamla dar. Men det finns avgdrande skillnader mellan ett
normalt &ldrande och en demenssjukdom (i det har fallet Alzheimers sjukdom).

* Om vi glémmer ett namn kommer vi vanligen ihég det igen senare. Vid
Alzheimers sjukdom glémmer man personen vars namn man férséker

komma ihag.

* Om vi glémmer nycklar vet vi hur vi skall finna dem. Personen med
Alzheimers sjukdom kan inte minnas nér de senast hade sina nycklar eller
berdttar en “historia” om hur de f&rlorat dem.

* Normal glémska innefattar att vi glémmer delar av en héndelse medan
personer med Alzheimers sjukdom glémmer hela hdndelsen.

* Normal glémska innefattar att vi glémmer héndelser léngt tillbaka i tiden
oftare &n nyligen intréffade handelser. Personer med Alzheimers sjukdom
gldmmer oftast det som nyligen hént.

Vid normalt dldrande kan vi anvénda anteckningsbok och minneslappar
fér péminnelse béttre @n vid sjukdom. Personer med Alzheimers sjukdom
har &ven svart att minnas muntliga paminnelser.

Vid normal glémska férlorar vi inte orienteringen. Om vi till exempel
vaknar pd en ny plats kan vi vara osdkra pé& var vi ér och hur vi kommit
dit, men vi vet hur vi ska se oss omkring fér att finna ledtradar. En person
med Alzheimers sjukdom férlorar fsrmégan att séka efter ledtrédar som
skulle kunna hjélpa dem med orienteringen. De kan gé vilse p& den egna
vélkanda gatan.

* En person med normal glémska kan berétta en historia fr sina vénner
som han/hon tidigare beréttat. En person med demenssjukdom kan stélla

samma frégor ménga ganger inom en timme fill samma person.

Killa: Signé Andrén, sjukskiterska och medicine doktor samt Ann Bonli, kurator. Svenskt Demenscentrum.
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Bra férhallningssatt till personer med demens

Samtala som ni brukar géra. Om personen lever ”“i gamla tider”,
prata om gamla tider. Glém inte att det &r en vuxen ménniska du talar med.

Forsok inte “ratta”. Sag inte: “Du kan inte géra sé darl Det férstar du val”.
g g

Prata inte forbi eller “6ver huvudet” péa personen. Papeka inte
brister infér andra. Demenssjukas kénsloliv fungerar ofta béttre &n den
intellektuella férmagan och ingen vill ju bli bortgjord infér andra.

Bortférklaringar av svarigheter kan vara ett férsvar. Hindra
henne/honom inte. Férmodligen behéver hon/han det fér att bevara sin
sjdlvkénsla.

Spraksvarigheter innebér att man har svart att férsta och uttrycka
sig. Ta fasta p& nyckelord och upprepa dem. Visa att du vill férst& — och har

forstatt. Tank pa att kéinslan av trygghet och samhérighet kan fsrmedlas utan

ord. Man behéver inte prata fér aft férsté varandra.

Fanga personens kénslor. Férsék inte tvinga henne /honom att
minnas. Sdg inte “minns du vad vi gjorde ig&re” Ség istéllet “igér var vi ute
och plockade vitsippor. Ténk vad de var vackra”.

Nar du kénner frustration och begynnande ilska. Férsék att inte visa
det. Ga ifran och l&t ilskan rinna av dig. Be n&gon annan ta &ver.

Nér den demenssjuke verkar irriterad. Ta reda pé orsaken. Kan det bero
pé hég ljudnivé, att hon/han inte férstér vad som ségs, &r pressad eller pé
ndgot annat?

Om den sjuke rakar bete sig olémpligt. Pépeka inte detta. Kanske minns
han/hon inte héindelsen och &ven om sa ér fallet, skapar ett pdpekande bara olust.



Om den sjuke inte klarar av situationen, papeka inte det. Férssk att
forsiktigt lagga fill rétta. Ség till exempel: “Vi kan hiélpas &t att gdra det” istéllet
for “om jag fér géra det s& blir det béttre”.

Hjalp till att styra den sjuke i rétt riktning. Det kanske ér matdags men
han/hon vill ta en tur i korridoren. Locka med “oj vad det skulle smaka gott
med kéttbullar nu”. Ska vi se om det finns n&gra2”

Hall reda pé vad den sjuke inte tycker om - sadant som skapar
obehagskénslor. Férsék sétta dig in i vad som vécker olust hos den sjuke. En
levnadsberéttelse ska finnas nedskriven f&ér varje person. Som anhérig kan man
hjélpa personalen med detta och 8ka férstéelsen fér den sjuke.

Anvénd bade kunskap och fingertoppskénsla. Tank efter hur den sjuke
kan kénna och reagera pé det du séiger eller féreslar. Det &r helst personens
dnskan och alltid personens bésta som skall vara din drivkraft.

Ta vara pd goda stunder och bemét den demenssjuke med respekt!

Kéillo: www.demenscentrum.se/globalassets/leva-med-demens_pdf/bra_forhallningssatt.pdf

Behover du stéd i vardagen?

Minneslinjen ger handledning och r&d om minnessjukdomar tisdagar

kl. 14-17 pé& numret 09 8766 550 (0,08€/min+Ina). Yrkesutbildade

inom minnesarbetet tar emot samtalen. Betjéining pé finska méndagar,
tisdagar och torsdagar kl. 12-17 p& samma nummer.

For mer information se muistoliitto.fi
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